Suomessa
kotitaloudet heittavat
ruokaa vuosittain
roskiin noin

25 kg

henkiloa kohden.

®
PAULIG

For o lifo full of Flavour,

Ruokahavikki minimiin ja kiertoon

Jos ruokahavikki olisi
maa, se olisi
kasvihuonepaastailtaan
maailman kolmanneksi
suurin maa.

Noin

1/3

maailmassa
tuotetusta ruuasta
paatyy havikiksi.
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Rahassa mitattuna
suomalaisten tuottaman
havikin arvo on vuosittain

yhteensa noin

200

MILJOONAA EUROA.

Paulig tavoittelee arvoketjussaan syntyvan
ruokahavikin puolittamista vuoteen 2030
mennessa ja kehittaa jatkuvasti prosessejaan
havikin vahentamiseksi.

Paulig on aloittanut Helsingin yliopiston

kanssa tutkimuksen, jossa tarkastellaan

ruokahavikin syntymista Pauligin raaka-
aineiden hankintaketjun alkupaassa.
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Kaffe Bueno S
-startup jalostaa
Vuosaaren paahtimon
kahvijatteesta
ainesosia kosmetiikkaa
ja funktionaalisia

elintarvikkeita
varten.

Pauligin kahvituotannossa syntyvasta
havikista osa hyddynnetaan edelleen
tekemalla siita biokaasua.

Pauligin Iso-Britannian ja
Belgian tortillatehtaissa
vaarankokoiset letut muutetaan
takaisin taikinaksi, jolloin
voidaan valttaa havikkia.

Ruotsissa havikista tehdaan
elainrehua ja lannoitetta
pelloille.

T

Miten vahentaa ruokahavikkia:

« Suunnittele aterioita etukateen ja osta ruokaa
vain tarpeeseen.

« Keitda myos kahvia vain sen verran kuin juot.

« Haistele ja maistele elintarvikkeita. Tuote voi olla
syomakelpoinen, vaikka parasta ennen -paivays
olisi mennyt. Viimeinen kayttopaiva on merkinta,
jonka jalkeen tuotetta ei pida enaa kayttaa.

« Tuunaa ylijaaneesta ruoasta havikkireseptiikalla
uusi ruokalaji.

o Pakasta ylijaanyt ruoka ja muista
hyddyntaa se.

Ruokahavikkilaskuri
apuna arvioinnissa

Ruokahavikkilaskurilla voit arvioida,
paljonko kotonasi syntyy ruokahavikkia vuodessa.
Saat arvion havikin rahallisesta arvosta ja
hiilijalanjaljestd, jonka havikki aiheuttaa. Voit myos

verrata lukujasi suomalaisten kotitalouksien vastaaviin

keskiarvoihin. Laskurin avulla Paulig kutsuu myos
kotitaloudet mukaan talkoisiin.
www.lessfoodwaste.fi



